
＊てくてくコース　時間割＊

10:00 29快眠・熟睡させるコツ★　1 ⑧ママ離れはいつ？★　2

10:15 ⑳子供に聞かれて困る質問 ⑦公園デビュー～番外編・ママ
の付き合い～

10:30 ④他の子とのコミュニケーショ 27トイレについて★　2
ン★　1

10:45 ⑩すぐに怒ってしまう親の心理★1 29快眠・熟睡させるコツ★　3

11:00 ⑪パパになつかない 21一人遊びについて★　3

11:15 ⑫反抗期について★　1 29快眠・熟睡させるコツ★　2 30歯磨きについて★　3

11:30 ①癇癪を起こす子★　1 ⑯言葉について～しゃべり始 ⑮絵本の大切さ★　3
め～

11:45 ⑤公園デビュー ④他の子とのコミュニケーショ ⑭聞き分けのない子の心理
～子供も親も不安～ ン★　2

12:00 ②好き嫌いについて★ ⑬すぐに泣き出す・泣きやまない★2 ⑲イイ音を聞かせよう！★　3
～服や持ち物～　1

:15 ⑱言葉について～言葉遣いが ⑱言葉について～言葉遣いが
悪い～ 悪い～

12:30 ⑲イイ音を聞かせよう！★　１ 21一人遊びについて★　2

12:45 ⑥公園デビュー～他の子と仲 ⑨叱り方～何かを壊してしま
良く出来ない～ ったとき～

13:00 21一人遊びについて★　1 ⑫反抗期について★　3

13:15 22三つ子の魂百までの真相 ⑬すぐに泣き出す・泣きやまない★3 

13:30 23早期教育～早期教育と生後 ①癇癪を起こす子★　3
七年の子供の成長について～★2

13:45 ⑮絵本の大切さ　★ 1 ⑫反抗期について★　2 24お風呂について★　3

14:00 ⑯言葉について～しゃべり始 ③兄弟との関わり ⑳子供に聞かれて困る質問
め～

14:15 23早期教育～早期教育と生後 ⑯絵本の大切さ★　2 27トイレについて★　3
七年の子供の成長について～★1

14:30 27トイレについて★　1 30歯磨きについて★　2
　

14:45 ⑨叱り方～何かを壊してしま ⑪パパになつかない
ったとき～

15:00 ⑧ママ離れはいつ？★　1 ⑩すぐに怒ってしまう親の心理★2

15:15 ⑬すぐに泣き出す・泣きやまな ⑩すぐに怒ってしまう親の心理★　3
い★　 1 

15:30 ⑭聞き分けのない子の心理 ②好き嫌いについて～服や
持ち物～★　3

15:45 ②好き嫌いについて～服や 24お風呂について★　2　 26おやつについて
持ち物～★　2

16:00 24お風呂について　★1 ⑥公園デビュー～他の子と仲 23早期教育～早期教育と生後
良く出来ない～ 七年の子供の成長について～★3

16:15 25オムツはずし時期について ⑲イイ音を聞かせよう！★　2 ⑤公園デビュー～子供も親も
不安～

16:30 22三つ子の魂百までの真相 30歯磨きさせるコツ★　1 26おやつについて ⑪パパになつかない

16:45 ⑭聞き分けのない子の心理 ④他の子とのコミュニケーショ
ン★　3

17:00 28好き嫌いについて～食べ物 ⑰言葉について～言葉が遅
について～ い～

17:15 ③兄弟との関わり 28好き嫌いについて～食べ物⑧ママ離れはいつ？★　3
について～

17:30 ①癇癪を起こす子★　2 25オムツはずし時期について

17:45 ⑰言葉について～言葉が遅 ⑦公園デビュー～番外編・ママ
い～ の付き合い～

・・・ハイハイコース ※★は必須科目
・・・てくてくコース
・・・就学準備コース

金 土 日月 火 水 木


