
＊はいはいコース　時間割＊

10:00 ⑪産後のお母さんの体の変化 ⑦授乳について★　3

10:15 ⑮赤ちゃんの目線体験 ⑥くせについて～何でも噛ん
でしまうのはなぜ？～

10:30 ⑨離乳食について★　2 ⑧赤ちゃんに必要な栄養分★　3

10:45 23赤ちゃんがかかりやすい病 ⑧赤ちゃんに必要な栄養分★　2 ⑰断乳のタイミング★　3
気★　1

11:00 21予防接種について ⑥くせについて～何でも噛 ③寝つきと寝ぐずりについて★　3
んでしまうのはなぜ？～

11:15 ⑳赤ちゃんに多い事故？★　1 ⑩幼児食にあってるものって？

11:30 ⑧赤ちゃんに必要な栄養分★　1 ②夜泣きについて★　2

11:45 ⑮赤ちゃんの目線体験 ⑪産後のお母さんの体の変化

12:00 ⑦授乳について★　1 好奇心一杯のあかちゃん

:15 ⑮ハイハイと歩行について★　1 産後のお母さんの体の変化

12:30 ⑱赤ちゃんに適したおもちゃ お母さんの産後の体重の変化・運動

12:45 ⑰断乳のタイミング★　1 25アレルギーについて★3

13:00 ①おむつについて★　1 ⑮ハイハイと歩行について★　2 ②夜泣きについて★　3

13:15 ②夜泣きについて★　1 ★⑳赤ちゃんに多い事故？　3 21予防接種について

13:30 ③寝つきと寝ぐずりについ ⑩幼児食にあってるもの ⑪お母さんの健康・食事★　3
て★　1 って？

13:45 25アレルギーについて★　1 ⑰断乳のタイミング★　2

14:00 24乳児特有の病気 おむつについて★ 2

14:15 ⑪お母さんの健康・食事★　1 ⑱赤ちゃんに適したおもちゃ

14:30 ⑦授乳について★　2 23赤ちゃんがかかりやすい病気★3
　

14:45 ④くせについて～向き癖～ ⑮赤ちゃんの目線体験

15:00 ③寝つきと寝ぐずりについ ⑨離乳食について★　3
て★　2

15:15 ⑨離乳食について★　1 ⑤くせについて～戻しくせ～ ⑮ハイハイと歩行について★　3

15:30 ⑥くせについて～何でも噛 ⑪お母さんの健康・食事★　2 ⑤くせについて～戻しくせ～
んでしまうのはなぜ？～

15:45 ④くせについて～向き癖～ 好奇心一杯のあかちゃん

16:00 21予防接種について 25アレルギーについて★　2

16:15 ⑩幼児食にあってるものって？ ⑤くせについて～戻し癖～

16:30 ⑭好奇心いっぱいの赤ちゃん

16:45 23赤ちゃんがかかりやすい病 おむつについて★　3
気★　2

17:00 ⑲中耳炎はくせになりやす ④くせについて～向き癖～
い！？

17:15 ⑳赤ちゃんに多い事故？★　2

17:30 22赤ちゃんは風をひきにくい!? 22赤ちゃんは風をひきに ⑱赤ちゃんに適したおもちゃ
くい！？

17:45 ⑲中耳炎はくせになりやすい？ お母さんの産後の体重の 24乳児特有の病気
変化・運動

・・・ハイハイコース ※★は必須科目
・・・てくてくコース
・・・就学準備コース

金 土 日月 火 水 木


